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План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 – 2024 учебный год 
Мероприятия Сроки Ответственные 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

Проведение подвижных игр на переменах для 

1-4 классов 

Ежедневно представитель 

ученического совета 

Проведение физкультминуток на уроках Ежедневно педагогические 

работники 

Спортивная работа в классах и секциях 

Выбор в классах членов сектора 

«Спортивный», выбор руководителя сектора 

сентябрь Классные руководители 

Подготовка команд по видам спорта, 

включенную во внутришкольную олимпиаду  

В течение года учитель физической 

культуры 

Проведение классных часов «Здоровый образ 

жизни» 

В течение года классные руководители 

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа 

Спартакиада учащихся В течение года 

(по плану) 

Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК, 

педагог-организатор. 

классные руководители 

Организация работы спортивных секций В течение года, 

по расписанию 

Зам. директора по УВР, 

педагоги ДО 

Декада физкультуры и спорта  (по плану) Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК, 

классные руководители. 

Веселые старты с элементами командных игр 

среди 1-4 классов 

октябрь учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

Школьная спартакиада памяти Героя 

Советского Союза Захарова Н.Д. 

декабрь Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК, 

педагог-организатор. 

классные руководители 

Лыжный кросс для учащихся 1-9 классов январь-февраль   руководитель ШСК,   

классные руководители 

Общешкольный смотр строя и песни «Есть 

такая профессия – Родину защищать» 

февраль руководитель ШСК, 

педагог-организатор. 

классные руководители 

Общешкольные соревнования по настольному 

теннису 5- 9 классов. 

март руководитель ШСК,   

классные руководители 

Общешкольные по дартсу  среди 1-9 классов март апрель руководитель ШСК,   

классные руководители 

Весенний кросс «В здоровом теле здоровый 

дух». 1- 9 классов 

май учитель физической 

культуры, классные 

руководители 



Организация социально-значимой 

деятельности в летний период 

июнь-август Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Участие в городских соревнованиях 

«Лыжня России» 

январь учитель физической 

культуры 

Районные соревнования «Безопасное колесо» март педагог-организатор,  

учитель ОБЖ 

Районные соревнования «Школа 

безопасности» 

май учитель физической 

культуры, педагог- 

организатор, учитель 

ОБЖ 

Участие в муниципальном этапе ГТО В течение года учителя физической 

культуры 

Пропаганда ЗОЖ 

Выставка рисунков о спорте для 1-5 классов 

декабрь классные руководители, 

учитель ИЗО 

Неделя физической культуры В течение года 

(по плану) 

учитель физической 

культуры 

Всемирный день здоровья апрель Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК, 

классные руководители 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим 

коллективом 

Анализ состояния здоровья обучающихся В течение года Классные руководители 

Тематические родительские собрания 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», «Формирование правильной 

осанки» 

В течение года Классные руководители 

Консультации, беседы для родителей по темам 

сохранения и укрепления здоровья. 

В течение года Классные руководители 
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