
МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

МКОУ «Кузнецовская ООШ» 

на «17» мая  2024 года 

Прием пищи Наименование блюда Эн/ц, ккал Масса 

порций (г) 

Завтрак Сыр в нарезке 107,5 30 

 Каша вязкая молочная овсяная с 

курагой 

307,6 

220 

 Напиток из шиповника 65,4 200 

 Батон нарезной 78,5 30 

    

    

   Стоимость завтрака:  51,98 

   

 

Повар: Трухина 

Калькулятор: Курикеру 



МЕНЮ учащихся 5 классов 

МКОУ «Кузнецовская ООШ» 

на «17» мая  2024 года 

Прием пищи Наименование блюда Эн/ц, ккал Масса 

порций (г) 

Завтрак Каша вязкая молочная овсяная с 

курагой 
307,6 220 

 Напиток из шиповника 65,4 200 

 Батон нарезной 78,5 30 

Стоимость завтрака  33,45 

   

 

Повар: Трухина  

Калькулятор: Курикеру  



МЕНЮ учащихся 6-9 классов 

МКОУ «Кузнецовская ООШ» 

на «17»  мая  2024 года 

Прием пищи Наименование блюда Эн/ц, ккал Масса 

порций (г) 

Завтрак    

    

    

    

Стоимость завтрака   

   

Обед  Суп гороховый      110,9 200 

 Картофель отварной в молоке      173,7 150 

 Котлета рыбная  57,2 50 

 Компот из смеси сухофруктов        81 200 

 Хлеб ржано-пшеничный 58,7 30 

    

Стоимость обеда  36,13 

    

 

Повар: Трухина 

Калькулятор: Курикеру 



МЕНЮ учащихся платного питания 

МКОУ «Кузнецовская ООШ» 

на «17» мая  2024 года 

Прием пищи Наименование блюда Эн/ц, ккал Масса 

порций (г) 

Завтрак    

    

    

    

Стоимость завтрака   

   

Обед  Винегрет с растительным маслом 89,5 80 

 Суп гороховый  110,9 200 

 Картофель отварной в молоке 173,7 150 

 Котлета рыбная 114,3 100 

 Хлеб ржано-пшеничный 58,7 30 

 Хлеб пшеничный обогащённый 78,5 30 

 Компот из смеси сухофруктов 81 200 

Стоимость обеда  66,91 

    

 

Повар: Трухина 

Калькулятор: Курикеру 


